
 

ATELIERS –  GRATUITS 

SUR INSCRIPTION –  SE RENSEIGNER AU 06.34.84.57.49  

 

 

 

CUISINE 
4 séances 

MEMOIRE 
7 séances 
BRASPARTS 
COLLOREC 
BOHARS (Complet) 
 

  
QUEMENEVEN  
QUIMPERLE 

  

ACTIVITE PHYSIQUE HABITAT   
8 séances 
LANDIVISIAU (complet) 
KERGLOFF 
LANGOLEN 

 

5 séances 
HANVEC 
PLOUDIRY 

 

EQUILIBRE ET TONUS 
8 séances 
SAINT-RIVOAL  

 

SOMMEIL SOPHROLOGIE 
5 séances 
CHATEAUNEUF-DU-FAOU 

INFORMATIQUE 
8 séances 
POULDREUZIC 
PONT-CROIX 
BREST 
ROSCOFF (complet) 
MORLAIX 
 

 

RALLYE MOBILITE 
2 séances 
PONT-L’ABBE 
ELLIANT 
TREMEVEN 
PLOUNEOUR TREZ 
CAMARET SUR MER 
PLOUGONVELIN 
PLEYBEN   

CONDUITE AUTOMOBILE 
Manque de confiance au 
volant, envie de faire un 
point individuel avec un 
ergothérapeute et un 
moniteur auto-école : 
contactez Vas-Y 
 

BREZHONEG  
1 séance 

Echanges autour de la 
sécurité routière avec les 
lycéens de Diwan 
CARHAIX 

 

 

V a s- Y  F o nd a t i o n  I l d ys  

P o r t .  06 . 3 4 . 8 4 . 57 . 49  

D i s po s i t i f  s o ut e n u  p ar  l e  C on s e i l  D é par tem e nt a l  29  e t  l ’ AR S  


