MENUS DE LA CANTINE MUNICIPALE

JOURS Du 6 au 10 janvier 2020 Du 13 au 17 janvier 2020 | Du 20 au 24 janvier 2020
Taboulé Chili sin carne Hachis parmentier
Steak fromager Riz* Laitue
LUNDI Haricots Verts* Fromage Fromage
Ile flottante Salade de fruits Mousse au chocolat
Potage de légumes Salade mexicaine Potage de légumes
Sauté de porc Boeuf bourguignon Sauté de poulet a la creme
MARDI Pomme de terre au four Poélée aux 2 carottes Petits pois carottes*
Yaourt* Eclair au chocolat Fromage blanc aux fruits
Spaghetti Carbonara Filet de dinde sauce poivrons Carottes rapées
Laitue Frites Rougail saucisse
JEUDI Fruit Fromage Semoule de couscous
Fromage blanc* Liégeois Vanille Fruit
Concombre a la creme Cervelas Assiette anglaise
Filet de merlu sauce beurre blanc Filet de lieu sauce provengale Filet de merlu sauce crustacés
VENDREDI

Trio de céréales*

Galette des rois

Galettes de légumes

Compote* et biscuit

Pomme Vapeur

Pomme au four au caramel

Menu Végétarien Produits bio*



