
MENUS DE LA CANTINE MUNICIPALE 
 

JOURS Du 2 au 6 novembre 2020 Du 9 au 13 novembre 2020 Du 16 au 20 novembre 2020 

LUNDI 

Betterave rouge- Maïs 

Palet de porc 

Semoule de couscous 

Yaourt aux fruits 

Salade douceur de crudités 

Steak fromager 

Purée de potiron 

Fruit 

Taboulé 

Nuggets de blé 

Gratin de brocolis 

Glace 

MARDI 

Salade Mexicaine 

Sauté de poulet 

Poêlée de légumes 

Ile flottante 

Carottes rappées 

Bœuf Bourguignon 

Pomme Maxime 

Yaourt 

Œuf mayonnaise 

Jambon braisé 

Pâtes au beurre 

Fruit 

JEUDI 

Omelette au fromage 

Frites 

Fruit 

Mousse au chocolat 

Salade de riz au thon 

Rôti de porc au jus 

Haricots Verts 

Eclair au chocolat 

Filet de poulet 

Frites 

Fromage 

Salade de fruits 

VENDREDI 

Assiette anglaise 

Filet de lieu sauce Normande 

Riz 

Compote et biscuit 

Concombre à la crème 

Filet de colin Meunière 

Pomme vapeur 

Fromage blanc 

Cervelas 

Filet de merlu sauce beurre blanc 

Galettes de légumes 

Crème dessert 

Menu Végétarien Produits bio* 


