
MENUS DE LA CANTINE MUNICIPALE 

JOURS Du 23 au 27 novembre 2020 Du 30 novembre au 4 décembre 2020 

 
 

LUNDI 
 
 

Lasagnes de légumes 

Laitue 

Fruit 

Mousse au caramel 

 

Potage de légumes 
 

Gratin de penne à l’emmental 
 

Yaourt aux fruits* 

 
 

MARDI 

Salade Océane 

Cordon bleu 

Poêlée aux 2 carottes 

Compote* et biscuit 

Salade de blé au thon 
 

Emincé de poulet à la crème 
 

Petits pois carottes * 
 

Pâtisserie 

JEUDI 

Potage de légumes 
 

Rôti de dinde sauce poivrons 
 

Trio de céréales* 
 

Yaourt* 

Estouffade de bœuf  
 

Frites 
 

Fruit 
 

Crème gourmande saveur Pop-Corn 

VENDREDI 

Mousse de foie 

Filet de lieu sauce provençale 

Pommes vapeur 

Panna Cotta* 

Assiette anglaise 

Filet de merlu  sauce beurre blanc 

Riz* 

Liégeois 

                    *Produits bio *Menu végétarien 


