MENUS DE LA CANTINE MUNICIPALE

Hachis parmentier
Laitue
Fruit
Ile flottante

Taboulé

Emincé de dinde
Petits pois Carottes*

Mousse au chocolat

Salade douceur de crudités
Nuggets de blé
Purée de potiron
Fruit

Potage de légumes
Sauté de poulet
Trio de céréales *

Yaourt*

Carottes rappées
Croziflette

Fromage blanc*

Salade de blé au thon
Chipolatas
Poélée de légumes

Eclair au chocolat

Salade Océane
ROti de porc au jus
Haricots verts*

Liégeois

Omelette
Frites
Fromage

Salade de fruits

Potage de Iégumes
Boeuf Bourguignon
Pomme Maxime

Yaourt aux fruits

Concombre a la creme
Filet de merlu sauce beurre blanc
Pomme vapeur

Galette des Rois

Assiette anglaise
Filet de lieu sauce Normande
Galette de légumes

Creme dessert

Cervelas
Filet de colin Meuniere
Riz*

Compote biscuit

Menu Végétarien Produits bio*



