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A vélo au boulot est un défi local et de Bretagne. Il est organisé
par sept associations d'usagers de la bicyclette, au printemps
pour donner envie d’aller travailler a vélo.

A la fois amusant et sans contraintes, il mobilise des équipes qui,
selon leur forme et leur possibilité, vont s'encourager a se dépla-
cer a vélo. Peu importe que vous le fassiez trois fois ou presque
tous les jours pendant le mois de challenge, I'important est de
participer, et de découvrir que le vélo, ¢a fait un bien fou !

PARTICIPER ?

COMMENT

Vous vous inscrivez sur le site

morlaix.challenge-velo.bzh

en cliquant sur le bouton « Inscription », puis vous recevez un
identifiant et un mot de passe par courriel. Au moment de I'inscrip-
tion, vous pouvez rejoindre une équipe existante, ou en créer une,
ou le faire apres l'inscription directement dans le menu.

Une fois inscrit, vous vous connectez au site et vous cliquez
ensuite sur « Saisir mes KM » | et vous déclarez le nombre de
trajets effectués a vélo dans la journée pour vous déplacer
jusgu’a votre travail, et pour tous les déplacements utilitaires
effectués dans la foulée, en indiquant le nombre de kilomeétres
parcourus. Vous pouvez engranger des points bonus en postant
des photos : bonus «panier garni», «la classe a Daoulas»,
«famille nombreuse», «tradicyclette»...

Le compteur du challenge

Il est visible partout sur le site, juste en dessous de vos stats
personnelles. Le compteur totalise les kilometres parcourus par
'ensemble des participants. Le but du jeu est simple, entrainer le
plus de monde a enfourcher sa bicyclette ! Jusqu’ou irons-nous
cette année ? Ce sera a vous de nous le dire !

L’APAV, association A Pied A Vélo en Pays de Morlaix agit
depuis 2015 pour promouvoir et développer les déplacements
doux et actifs. C'est de notre collaboration avec la municipalité
que viennent d’étre créés les aménagements piétons et cyclistes
a Morlaix cette année.

Pour toute question sur ce challenge :

Francis de 'APAV : 06 51 75 07 08 ou Michel : 06 07 29 55 15
apiedavelo@laposte.net




