
  MENUS DE LA CANTINE MUNICIPALE 

JOURS Du 9 au 13 octobre 2023 Du 16 au 20 octobre 2023 

 
 

LUNDI 
 
 

Salade fraicheur de crudités  

Steak fromager  

Poêlée de légumes 

Crème dessert  

Carottes râpées  
 

Hachis parmentier de lentilles 
 

Laitue 
 

Yaourt  

 
 

MARDI 

Concombre à la crème 

Rougail saucisse 

Trio de céréales  

Fruit  

Œuf mayonnaise 
 

Sauté de porc 
 

Potimarron rôti  
 

Pâtisserie 

JEUDI 

Spaghettis Bolognaise 
 

Laitue 
 

Fruit  
 

Yaourt  

Sauté de poulet à la basquaise  
 

Frites 
 

Fruit  
 

Crème gourmande cookies chocolat blanc  

VENDREDI 

Quiche lorraine 
 

Filet de cabillaud sauce beurre blanc  

Pomme vapeur  

Compote et biscuit  

 

Assiette anglaise 

Paëlla de la mer 

Crumble aux pommes  

Les viandes servies sont d’origine française         Pour diverses raisons les menus peuvent être modifiés 


