
 MENUS DE LA CANTINE MUNICIPALE  
 

JOURS 
Du 23 au 27 septembre 

2024 
Du 30 septembre au 4 

octobre 2024 
Du 7 au 11 octobre 2024 

LUNDI 

Pizza Margarita 

Salade verte 

Fruit  

Mousse au chocolat  

Salade de crudités  

Chili sin carne 

Trio de céréales  

Gaufre au sucre 

Taboulé  

Crispidor à l’emmental 

Purée de légumes  

Fromage blanc fraise  

MARDI 

Concombre à la crème 

Sauté de poulet à la basquaise 

Boulgour  

Crème gourmande caramel beurre 

salé 

Salade océane 

Emincé de porc aux épices 

Poêlée de légumes 

Ile flottante 

Carottes rappées  

Navarin d’agneau 

Semoule de couscous  

Pâtisserie 

JEUDI 

Salade piémontaise au thon 

Sauté de veau à la tomate 

Gratin de brocolis  

Raisin  

Bœuf bourguignon 

Frites 

Fromage  

Poire au chocolat 

Œuf mayonnaise 

Rôti de dinde coulis de poivrons 

Petits pois-carottes  

Yaourt  

VENDREDI 

Assiette de saucissons 

Filet de poisson fish and chips 

Pomme de terre de l’île de Batz   

Yaourt aux fruits  

Feuilleté au comté 

Filet de poisson à l’oseille 

Haricots verts  

Glace 

Macédoine-surimi 

Filet de poisson sauce normande 

Riz  

Pomme au four au caramel 

Pour divers raisons les menus peuvent être modifiés    Le poisson frais servi varie en fonction de l’offre et de la marée   Les viandes servies sont d’origine française 


