
  MENU DE LA CANTINE MUNICIPALE 

JOURS Du 6 au 10 octobre 2025 Du 13 au 17 octobre 2025 

 
 

LUNDI 
 
 

Bruschetta à la provençale 

Salade verte 

Fruit  

Glace 

Taboulé  
 

Croustillant fromager  
 

Poêlée ratatouille 
 

Crème gourmande chocolat 

 
 

MARDI 

Salade mexicaine 

Bœuf bourguignon  

Poêlée de légumes  

Ile flottante 

Menu à thème : La Normandie 
 

Poulet façon Vallée d’Auge 
 

Pomme de terre au four  
  

Fromage Pont l’Evêque 
 

Tarte normande aux pommes 

JEUDI 

Chipolatas sauce forestière 
 

Frites 
 

Fromage  
 

Poire 

Œuf mayonnaise 
 

Sauté d’agneau aux épices douces 
 

Haricots beurre  
 

Yaourt  

VENDREDI 

Salade de crudités  

Filet de poisson sauce océane 

Torsades au beurre  

Crème dessert  

Betteraves rouges  

Filet de poisson pané citron 

Trio de céréales  

Flan vanille sur lit de caramel  

Les viandes servies sont d’origine française.    Le poisson frais servi varie en fonction de l’offre et de la marée.    Fromage proposé tous les jours à la demande.    Pour diverses raisons les menus peuvent être modifiés 


