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Changement d'heure m

Nous passerons a I'heure d'été dans la nuit
du samedi 28 au dimanche 29 mars 2026
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A 2 heures du matin " N
il sera alors 3 heures. ., | L
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VENDREDI 06 MARS
DE 16H30 A 19H00

Venez découvrir les formations, les options,
les clubs, la section voile...
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8 rue des 3 Fréres Tanguy - 29660 CARANTEC
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Horaires
déouverture
postale de Taulé :

Du lundi au Vendredi
08h4512h30
Samedi:09ha@2h00

=

LA POSTE

pinancre 15 Mars

o,
TAULE

Organisé par PAPEL de 'école St Joseph a Taulé

Cindy au 06.18.60.07.84

Entrée GRATUITE
Tous les livres de
2nde main a 1€

Livres bébés, enfants, premiéres
lectures, ados, adultes, policiers,
littérature, documentaires...

Le Dimanche 29 mars
de 9h a 16h
Salle LOAR a Taulé

Organisée par I'Amicale Jean Monnet de Taulé
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‘3 INFORMATION TRAVAUX .‘3

Rue de la Gare - Commune de Taulé
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RESPONSABLE
R A M A S s E Lundi 16 mars de 9h a 12h

PETIT RAPPEL
Mi-mars débute la nidification :
pour protéger les oiseaux,
évitez de tailler haies et arbres
du 15 mars au 31 juillet.
Pour les enfants, pour les
promeneurs et pour les
agents qui entretiennent

vos espaces publics,

www.morlaix-communaute.bzh
MERCI de ramasse.r @ Morlaix Communauté V/ '::,,?,:“,L"};th
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MEDIATHEQUE
DE L'ESPACE _
IMAGINE TAULE

MEDIATHEQUE
DE L’ESPACE
IMAGINE

RENCONTRES
"PLUMES EN LIBERTE"

MARDI 3 MARS 2026

18 H45A 20 H15 Tout et son contraire sur les sucres

Animée par Lydie Quiviger o .
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Popote et moi 666 OLISYVREGSYY
mardi 17 mars 2026 @) d27§:§l K \QQHLGL?KGS&W
de18 h45-20 h 15 a dzEBNE292 v (i NI A N

MEDIATHEQUE
DE L’ESPACE
IMAGINE

?,\ Ly & O NRAYLIoRZA &

eVN-DA-DENN
Le réseau des médiathéques
de Morlaix Communauté

MEDIATHEQUE

. . DE L’ESPACE
Lecture a voix haute t 2 dzNJj dz2 A IMAGINE

Extraits des o INFO ET RESERVATION
« o KSYIl a
Hauts de Hurlevent” d’Emily Bronte
Lus par JP Caubet

SAMEDI 28 MARS DE 16 H30 A17 H 30
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Conférence animée par Anne Quiger
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ATELIERS POURQUOI ?
755%4 des aco@éémasﬁaf >’< Echanger avec d'autres personnes ayant des
0™ acouphénes
la sophrologic ave fsabelle Le Courtes
\’( Réduire le colt par rapport a un
#®  accompagnement individuel
1 RENDEZ-vOUS INDIVIDVEL D'UNE HEURE Mieux respirer,
ET ‘g \’I Pratiquer la sophrologie avec un protocole
projections plus "‘ Jabta et valida i) ientifi
5 SEANCES COLLECTIVES postives ' adapté et validé par une étude scientifique
\ Du 16 avril au 13 mai 2026 de 17h30 a 18h30
Espace Imagine a Taulé \'l Apprendre a donner le moins d'importance
g possible a ce bruit parasite
Isabelle LE COURTES, Sophrologue certifiée et spécialisée depuis 2020 dans la prise en
charge des acouphénes par la sophrologie.
Fatigue LES SEANCES SE DéROUVLERONT DANS LA SALLE IMAGINE, a
: 5 ' TAULé. POUR PLUS D'INFORMATIONS, VOUS POUVEZ mE
incompréhension de
mon entourage, Apprendre a lacher CONTACTER PAR TELEPHONE OV PAR MAIL.

prise

probléme de sommeil P . +
moins de génes. { H
o Acces rapide au site internet ‘ >4
. —=N
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: B ILC SOPHROLOGIE

dPO””er NOltS ; b Isabelle lLEICOURTES

importance aux Tél:07.68.92.23.36

accouphénes E ==r1. mail : isabgllelecourtes@ilcsoprhologie.fr
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