
MENUS DE LA CANTINE MUNICIPALE  

JOURS Du 23 au 27 mars 2026 Du 30 mars au 3 avril 2026 Du 7 au 10 avril 2026 

LUNDI 

Taboulé  

Omelette au fromage  

Poêlée printanière 

Eclair au chocolat 

Bruschetta provençale 

Salade verte 

Fruit  

Crème gourmande chocolat 

 

MARDI 

Salade océane 

Navarin d’agneau 

Haricots verts  

Yaourt  

Betteraves rouges  

Cordon bleu 

Spaghettis  

Salade de fruits 

Salade de crudités 

Emincé de porc épices douces 

Blé toasté  

Flan pâtissier 

JEUDI 

Carbonade de bœuf  

Frites 

Fromage  

Fruit  

Salade mexicaine 

Emincé de dinde 

Poêlée de légumes  

Yaourt brassé fraise  

Sauté de veau marengo 

Frites  

Fruit  

Fromage blanc   

VENDREDI 

Assiette anglaise 

Filet de poisson sauce normande 

Trio de céréales  

Fromage blanc aux fruits 

Carottes râpées  

Colin meunière 

Pomme vapeur  

Pomme au four au caramel 

Feuilleté aux 2 fromages  

Filet de poisson sauce beurre blanc 

Purée de légumes 

Yaourt aux fruits  

Pour divers raisons les menus peuvent être modifiés Le poisson frais servi varie en fonction de l’offre et de la marée Fromage proposé tous les jours à la demande Les viandes servies sont d’origine française 


