MENUS DE LA CANTINE MUNICIPALE

Salade de tomate Concombre vinaigrette 73 Omelette
Chili con carne 3 Curry de pois chiches Spaghettis au beurre 3
Boulgour 73 Coquillettes Fromage %
Fromage blanc Creme gourmande caramel Fruit &4
Taboulé i Salade de pomme de terre au thon Assiette de saucissons
Sauté de porc Emincé de poulet ROti de dinde
Poélée de légumes 4 Courgettes poélées Fi Petit-pois a la frangaise
Patisserie Yaourt #4 Créme dessert
Salade océane Sauté de beeuf a la provencale Carottes rapées 1
Sauté de veau marengo Frites Boulettes de boeuf 73
Haricots verts 23 Fromage 3 Semoule de couscous 3
Péche Fruit &9 Ile flottante
Melon Quiche Lorraine Salade de crudités
Colin meuniére Filet de poisson sauce a l'oseille Pépites de colin
Riz Poélée de légumes F1 Pomme vapeur 73
Yaourt aux fruits & Compote et biscuit Flan vanille nappé caramel &3

Pour diverses raisons les menus peuvent étre modifiés Le poisson frais servi varie en fonction de I'offre et de la marée Fromage proposé tous les jours a la demande Les viandes servies sont d’origine frangaise



