
  MENU DE LA CANTINE MUNICIPALE 

JOURS Du 5 au 9 octobre 2026 Du 12 au 16 octobre 2026 

 
 

LUNDI 
 
 

Salade coleslaw 

Haricots rouges à la tomate  

Blé toasté au beurre  

Liégeois 

Gratin de pâtes sauce aurore  
 

Salade verte 
 

Fruit  
 

Lingot Créole 

 
 

MARDI 

Salade piémontaise 

Sauté de volaille forestière 

Poêlée de légumes  

Yaourt sucré  

« Menu Octobre Rose » 
 

Cervelas 
 

Rôti de dinde 
 

Poêlée aux 2 carottes 
 

Madeleine framboise « Octobre Rose » 

JEUDI 

Goulache de bœuf 
 

Frites 
 

Fromage  
 

Fruit  

Œuf mayonnaise 
 

Chipolatas 
 

Ratatouille-Semoule de couscous  
 

Salade de fruits 

VENDREDI 

Tresse à l’emmental  

Filet de poisson sauce normande 

Purée de potimarron 

Fromage blanc aux fruits  

Salade de crudités  

Pépite de poisson 

Boulgour au beurre  

Mousse au chocolat  

Les viandes servies sont d’origine française.    Le poisson frais servi varie en fonction de l’offre et de la marée.    Fromage proposé tous les jours à la demande.    Pour diverses raisons les menus peuvent être modifiés 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Ruban_rose
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

