
  MENU DE LA CANTINE MUNICIPALE 

JOURS Du 21 au 25 septembre 2026 Du 28 septembre au 2 octobre 2026 

 

 
LUNDI 

 

 

Steak fromager  

Poêlée de légumes  

Fruit  

Crème gourmande chocolat blanc cookie 

Bruschetta provençale 
 

Salade verte 
 

Fruit  
 

Pâtisserie 

 

 

MARDI 

Salade de blé au thon 

Navarin d’agneau 

Petits pois carotte  

Fromage blanc  

Concombre à la crème  
 

Emincé de porc aux épices douces 
 

Torsades au beurre  
 

Yaourt  

JEUDI 

Escalope de dinde sauce Napoli 
 

Frites 
 

Fromage  
 

Raisin 

 

Salade mexicaine 
 

Steak haché 
 

Duo de haricots 
 

Compote  et biscuit 

VENDREDI 

Salade de tomate 

Filet de poisson sauce beurre blanc 

Riz pilaf  

Glace  

Betteraves rouges  

Filet de poisson sauce océane 

Pomme de terre au four  

Fruit  

Les viandes servies sont d’origine française.    Le poisson frais servi varie en fonction de l’offre et de la marée.    Fromage proposé tous les jours à la demande.    Pour diverses raisons les menus peuvent être modifiés 


