MENUS DE LA CANTINE MUNICIPALE

Curry de pois chiche
Trio de céréales F3
Fruit &

Créme gourmande caramel

Carottes rapées 3

Crispidor a I'emmental
Coquillettes au beurre Fi
Fruit £3

Pizza
Salade verte
Fruit B9

Fromage blanc Ficoulis fruits rouges

Soupe de légumes 3
Boulettes a I'agneau
Semoule de couscous 3
Yaourt

Salade alsacienne
Emincé de dinde
Haricots verts F3

Pomme au four au caramel

Soupe de légumes 3
Chipolatas
Lentilles braisées &4

Patisserie

ROt de porc sauce barbecue
Frites
Fromage™

Salade de fruits

Salade océane
Blanquette de veau a I'ancienne
Brocolis 3

Ile flottante

Carbonade de beeuf flamande
Frites
Fromage %
Fruit &3

Taboulé %4
Filet de poisson sauce beurre
blanc
Poélée de légumes

Créme dessert

Betteraves rouges
Colin Meuniere
Boulgour %

Yaourt aux fruits &

Assiette anglaise
Filet de poisson sauce normande
Riz Pilaf 3
Compote @ et biscuit

Pour diverses raisons les menus peuvent étre modifiés

Le poisson frais servi varie en fonction de l'offre et de la marée

Fromage proposé tous les jours a la demande

Les viandes servies sont d’origine frangaise



